
鶏
肉
の
ア
ス
パ
ラ
巻
き

■
材
料

鶏
肉
（
も
も
肉
）
１
枚
、
ア
ス
パ
ラ
（
中
位

の
も
の
）
３
本
、
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し

大
さ
じ
１
、
酒
少
々
、
味
醂
少
々
、
片
栗

粉
適
量

■
作
り
方

①
鶏
肉
は
皮
が
縮
ま
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
皮
目
に
金
串
な
ど
を
つ
き
さ
す
。

肉
は
包
丁
を
入
れ
厚
み
を
均
等
に
す
る
。

②
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し
大
さ
じ
１
で
肉
を
洗
う
よ
う
な
感
じ
で
短
時
間

浸
す
。

③
鶏
肉
を
引
き
あ
げ
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
、
ア
ス
パ
ラ
を
上
下

互
い
違
い
に
束
ね
、
芯
に
し
て
巻
き
、
つ
ま
よ
う
じ
で
と
め
、
片
栗
粉

を
両
面
に
ま
ぶ
す
。

④
160
度
く
ら
い
に
熱
し
た
油
に
入
れ
、
こ
が
さ

な
い
様
に
ゆ
っ
く
り
揚
げ
る
。

⑤
な
べ
に
②
で
使
っ
た
つ
ゆ
だ
し
を
入
れ
、
酒

と
み
り
ん
を
少
々
た
し
て
、
揚
げ
た
鶏
肉
を

入
れ
、
な
べ
を
ゆ
す
り
な
が
ら
、
手
早
く
か

ら
め
る
。

⑥
適
当
に
包
丁
で
切
り
分
け
て
か
ら
、
つ
ま
よ

う
じ
を
抜
く
と
、
形
が
崩
れ
な
い
。

現
在
の
日
本
の
お
し
ょ
う
油
は
大
豆

と
小
麦
を
半
々
に
使
用
し
こ
れ
に
麹
菌

を
加
え
た
後
、
塩
水
に
仕
込
み
発
酵
・

熟
成
さ
せ
た
調
味
料
で
す
。
こ
の
中
で

お
し
ょ
う
油
の
う
ま
み
を
決
め
る
窒
素
成

分
は
そ
の
約
七
十
五
％
を
大
豆
、
そ
し

て
約
二
十
五
％
を
小
麦
原
料
か
ら
得
ら

れ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
小
麦
の
八
十
％
を
輸
入
で

ま
か
な
い
約
二
十
％
が
国
内
産
と
な
っ

て
い
ま
す
。
用
途
は
主
食
と
し
て
の
パ

ン
・
菓
子
・
麺
類
が
ほ
と
ん
ど
で
、
し

ょ
う
油
原
料
と
し
て
は
極
少
量
が
使
わ

れ
る
だ
け
で
す
。

小
麦
の
成
分
は
炭
水
化
物
が
八
十
二

〜
八
十
三
％
位
、
粗
た
ん
ぱ
く
質
十
二
％

位
、
粗
脂
肪
二
・
五
％
位
、
そ
の
他
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
成
分
が
発
酵
過
程
を
経
る

こ
と
で
微
妙
な
う
ま
み
を
生
み
出
し
ま

す
。う

ま
み
成
分
を
多
く
造
り
出
せ
る
良

質
の
小
麦
を
確
保
す
る
こ
と
。
こ
れ
が

よ
い
お
し
ょ
う
油
造
り
の
第
一
歩
と
言

え
ま
し
ょ
う
。

小
麦
に
つ
い
て

京
都
花
園
に
あ
る
臨
済
宗
妙
心
寺
派

の
大
本
山
妙
心
寺
に
は
、
狩
野
探
幽
の

「
雲
龍
図
」
で
名
高
い
法
堂

は
っ
と
う

が
あ
る
。
法

堂
内
部
の
北
西
に
は
、
古
い
梵
鐘
が
保

管
し
て
あ
る
。

拙
宅
の
菩
提
寺
は
妙
心
寺
派
の
寺
院

だ
か
ら
、
法
堂
を
訪
れ
る
機
会
が
多
い
。

前
々
か
ら
、
な
ぜ
鐘

し
ょ
う

楼ろ
う

に
釣
っ
て
な
い

だ
ろ
う
か
と
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
。

妙
心
寺
の
開
基
で
あ
る
花
園
法
皇
の

命
日
は
十
一
月
十
一
日
で
あ
る
。

平
成
十
二
年
の
そ
の
日
、
私
は
花
園

法
皇
忌
半
斎
に
参
拝
し
た
。
法ほ

う

会え

の
後
、

録
音
テ
ー
プ
で
は
あ
っ
た
が
、
梵
鐘
の

音
を
聞
く
機
会
に
恵
ま
れ
た
。

仏
教
が
わ
が
国
に
伝
来
し
た
の
は
、

六
世
紀
前
半
の
こ
ろ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

仏
教
と
共
に
梵
鐘
も
大
陸
や
半
島
か
ら

伝
わ
っ
た
と
思
う
。
後
に
、
国
内
で
も

次
々
と
製
作
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

吉
田
兼
好
の
書
い
た
徒
然
草
の
中
に
、

「
お
よ
そ
鐘
の
声
は
黄
鐘
調

お
う
じ
き
ち
ょ
う

な
る
べ
し
…

…
浄
金
剛
院
の
鐘
の
声
ま
た
黄
鐘
調
な

り
」
と
あ
る
。

こ
の
浄
金
剛
院
は
嵯
峨
野
に
あ
っ
た
。

後
に
廃
寺
と
な
り
、
鐘
は
室
町
時
代
に

な
っ
て
か
ら
妙
心
寺
に
移
っ
た
。

こ
の
梵
鐘

は
年
号
の
分

か
る
梵
鐘
の

中
で
は
日
本

最
古
の
も
の

だ
。
今
か
ら
お
よ
そ
千
三
百
年
前
の
文

武
天
皇
二
年
（
西
暦
六
九
八
年
）
に
当

る
戊ぼ

戌
じ
ゅ
つ

年
の
四
月
十
三
日
に
作
っ
た
と

銘
文
に
あ
る
。

長
い
間
、
妙
心
寺
の
鐘
楼
に
あ
っ
て

僧
侶
た
ち
の
修
行
や
学
習
、
あ
る
い
は

食
事
な
ど
の
時
を
告
げ
て
い
た
。
勿
論
、

除
夜
の
鐘
と
し
て
も
撞つ

か
れ
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
損
傷
が
酷
く
な
ら
な
い

う
ち
に
と
昭
和
四
十
九
年
に
鐘
楼
か
ら

下
ろ
し
た
。
そ
れ
以
降
、
法
堂
の
中
に

収
納
し
た
ま
ま
、
今
日
に
至
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
、
黄
鐘
調
の
鐘
と
言
わ
れ
る

こ
の
梵
鐘
の
音
を
今
は
直
に
聞
け
な
い
。

背
が
高
く
気
品
の
あ
る
細
身
な
形
や

流
麗

り
ゅ
う
れ
い

な
唐
草
文
様
な
ど
、
誠
に
天
下
の

名
鐘

め
い
し
ょ
う

の
名
に
恥
じ
な
い
梵
鐘
で
あ
る
。

｜お｜知｜ら｜せ｜

カネモリ醤油の入手方法
直接、注文する方法とは別に、
お近くのお店でも、カネモリ醤
油がお求めになれます。
今回は下記のお店を紹介します。
今後は順次お知らせします。

（株）京北スーパー

●柏　　店 柏市柏 0471－66－1191
●千代田店 柏市千代田 0471－64－5131
●布 施 店 柏市布施新町 0471－32－2261
●南 柏 店 柏市南柏 0471－45－1000
●江戸川台店 流山市江戸川台 0471－53－0810
●鰭ヶ崎店 流山市鰭ヶ崎 0471－58－7711
●寿　　店 我孫子市寿 0471－82－1811
●新 柏 店 柏市新柏 0471－67－7611
●天王台店 我孫子市紫崎台 0471－81－2555

味の文化を伝える水の都　松江から 

き 

お
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か
お し

ょ
う 
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去
る
八
月
の
中
国
新
聞
‘
特
報

２
０
０
２
a
の
コ
ー
ナ
ー
に
＝
自

給
率
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
『
し
ょ

う
ゆ
王
国
』
島
根
の
秘
密
は
？
＝

と
い
う
見
出
し
で
島
根
県
の
お
醤

油
の
特
徴
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。そ

の
中
で
、
当
店
の
店
主
が

「
こ
の
木
お
け
と
蔵
が
し
ょ
う
ゆ

の
命
」
と
木
桶
蔵
を
紹
介
し
、
又
、

「
濃
口
、
薄
口
、
再
仕
込
み
と
、

使
い
わ
け
る
の
は
、
海
も
山
も
宍

道
湖
・
中
海
の
幸
も
あ
る
出
雲
地

方
の
豊
か

な
食
文
化

が
背
景
に

あ
る
」
と

コ
メ
ン
ト

し
て
い
ま

す
。

カ
ネ
モ
リ
醤
油
紹
介
記
事

レシピ 
紹介 

想

櫂

記

妙
心
寺
の
梵ぼ

ん

鐘
し
ょ
う

山
陰
文
芸
協
会
会
員
　
奥
原
　
啓
三

大豆 
塩水 

搾る 

生揚げ醤油 搾る 

もろみ 

ろ過 ろ過 

木桶魂 木おけ生醤油 

小麦 

種こうじ 

大豆 

小麦 

種こうじ 

一年以上発酵 
さらに 
一年以上発酵 

仕込み 

一
年
目
の
仕
込
み
　
塩
水
の
か
わ
り
に 

　
　
　
　
　
　
木
お
け
生
醤
油
を
使
う 

●カネモリ醤油の製法（例） 

●
皆
様
に
ご
好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
石
川
屋
の
か
ま

ぼ
こ
と
木
桶
醤
油
の
詰
合
せ
セ
ッ
ト
を
ご
用
意
致
し
ま

し
た
。
石
川
屋
の
始
祖
は
出
雲
藩
主
松
平
不

公
の
御

膳
番
を
勤
め
江
戸
の
料
理
茶
屋
「
八
百
膳
」
に
学
ん
で

蒲
鉾
製
造
の
秘
伝
を
子
孫
に
伝
え
ま
し
た
。
今
で
も
石

川
屋
の
蒲
鉾
は
即
日
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
蒲
鉾
と
宍
道
湖
七
珍
の
一
つ
「
小
海
老
の
甘
辛

煮
」、
そ
し
て
木
桶
魂
・
木
お
け
生
醤
油
、
そ
れ
に
木

桶
も
ろ
み
の
組
み
合
わ

せ
で
お
届
け
い
た
し
ま

す
。（
セ
ッ
ト
内
容
は

ご
注
文
書
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。）
セ
ッ
ト
は

手
造
り
生
産
の
た
め
、

200
セ
ッ
ト
限
定
で
ク
ー

ル
便
に
て
お
届
け
い
た

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
早

目
に
お
申
し
込
み
下
さ

い
。

●
文
吉
う
ど
ん

江
戸
時
代
の
安
政
年
間
に
完
成
し
た
名
物
う
ど
ん
―
原

文
吉
の
「
油
木
引
の
干
饅
飩
」
を
島
根
・
出
雲
の
そ
ば

庄
「
た
ま
き
」
さ
ん
が
こ
の
度
再
現
さ
れ
、
皆
様
に

「
文
吉
う
ど
ん
」
の
名
で
お
届
け
出
来
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
当
店
の
「
木
桶
し
ょ
う
油
の
つ
ゆ
だ
し
」
と

共
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
下
さ
い
。

●
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し

こ
の
つ
ゆ
だ
し
は
二
年
間
熟
成
の
木
桶
し
ょ
う
ゆ
を
ベ
ー

ス
に
、
塩
は
沖
縄
の
天
然
海
塩
を
使
用
し
、
化
学
調
味

料
無
添
加
の
お
品
で
す
の
で
、
安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
。

特
に
、
卵
巻
き
・
た
ま
ご
丼
・
め
ん
の
か
け
つ
ゆ
、
つ

け
つ
ゆ
・
お
煮
〆
等
が
と
て
も
簡
単
に
出
来
ま
す
。
ぜ

ひ
お
試
し
下
さ
い
。

●
出
雲
そ
ば

一
番
挽
き
の
粉
か
ら
外
皮
に
近
い
甘
皮
ま
で
全
て
を
挽

き
込
ん
だ
ひ
き
ぐ
る
み
の
黒
い
そ
ば
で
す
。

栄
養
的
に
も
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
高
単
位
に
含
む
良
質

蛋
白
で
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
類
、
血
管
を
強
く
す
る
ル

チ
ン
、
高
血
圧
予
防
の
コ
リ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
食
物

繊
維
等
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
健
康
食
品
で
す
。

●
抹
茶
入
り
緑
茶
　
特
上
白
折

抹
茶
の
香
り
と
泡
立
ち
を
生
か
す
為
、
伝
統
的
な
石
の

茶
臼
で
丹
念
に
挽
い
た
抹
茶
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
抹
茶
入
り
緑
茶
は
お
湯
を
入
れ
た
時
、
先
ず
香
り

の
違
い
が
御
分
か
り
頂
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

当
店
カ
ネ
モ
リ
醤
油
と
同
じ
様
に
、
伝
統
的
製
法
で
物
造

り
に
励
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
原
田
茶
舗
さ
ん
を
ご
紹
介
致

し
ま
す
。
松
江
城
の
足
下
、
殿
町
に
お
店
を
構
え
る
原
田

茶
舗
さ
ん
の
代
表
的
な
お
茶
白
折
を
ご
賞
味
下
さ
い
。

お
歳
暮
セ
ッ
ト
の
ご
案
内


